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Omlet z cukrem pudrem

Danie: Sniadanie,
Autor: Ania321 Oséb: 1

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Pl‘zygotowanie jajka 2 szt ,
Smietana 3 tyzki,
Krok 1 |
Oddzieli¢ z6ttka od biatek. Ubi¢ biatka na bardzo sztywna piane, z dodatkiem masto 1 {yzka,
szczypty soli. Do zé6ttek dodac smietane i mieszac energicznie, az sie lekko s6l 1 szczypta,

spienig. Doda¢ piane do zéttek. Wymieszac delikatnie drewniang tyzka. Na
patelni rozgrza¢ masto, wyla¢ mase. Smazy¢ na niewielkim ogniu kilka minut,
nastepnie bardzo delikatnie przewrdéci¢ na drugg strone i réwniez smazy¢
kilka minut, az omlet sie zarumieni. odawa¢ posypany cukrem pudrem.

cukier puder do posypania
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