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Omlet z kurkami i pomidorami s 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Piekarnik nagrzac do 180 stopni C. Przygotowa¢ matg patelnie o Srednicy
okoto 20 cm, ktérg mozna wstawiac do piekarnika.

1 pomidor, najlepiej malinowy
4 jajka

2 tyzki Smietanki taciata 18%

Krok 2
Pomidora sparzy¢ we wrzatku, obra¢ ze skérki, pokroi¢ na grubsze plasterki. 1i1/2 tyzki masta taciate
W gtebokim talerzu doktadnie roztrzepac widelcem jajka ze smietanka, ¢wiartka nieduzej cebuli

doprawic sola.
P a pot zgbka czosnku

Krok 3 100 g kurek
Na patelni rozgrza¢ masto, sklarowac. Na patelnie wtozy¢ drobng posiekanag

cebule i czosnek, zeszkli¢. Dodac kurki, przesmazy¢ jeszcze przez ok. 1
minute. s6l morska i Swiezo zmielony czarny pieprz

125 g sera (koziego, camemberta lub fety)

Krok 4 1/2 tyzeczki swiezego tymianku

Wilac mase jajeczng, utozy¢ plasterki sera i pomidora, doprawic pieprzem.
Smazy¢ przez okoto 2 minuty, nastepnie wstawic¢ do piekarnika na 15 minut.
Po wyjeciu z piekarnika posypac swiezym tymiankiem i ewentualnie doprawic
dodatkowo sola.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Omlet z kurkami i pomidorami -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

