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Omlet z serem i salami
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Omlet to pomyst na fatwe i szybkie sSniadanie. Jest bardzo sycacy i smaczny.

. . s e - . Czas: Do 15 min
Koniecznie wyprobuj ten przepis jesli lubisz wytrawne sniadanie.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Jajka wbijamy do miski i roztrzepujemy. Dodajemy sél i pieprz.

- 2 jajka
- 1 tyzka masta
Krok 2

Na patelni rozgrzewamy masto. Wlewamy jajka. Smazymy przez okoto 3
minuty. Przektadamy na drugg strone. Uktadamy potowe plastrow szynki na

- ok 15 plasterkéw cienkich salami (mozna
uzy¢ innej ulubionej szynki)

potéwke omletu. Sypiemy starty ser i dodajemy pokrojong tyzke natki - 3 tyzki tartej mozzarelli
pietruszki. Smazymy jeszcze przez okoto 3 minuty. - 2 tyzki natki pietruszki

Krok 3 - Ya tyzeczki soli lub do smaku
Omlet sktadamy na pét. Na gérze uktadamy pozostate plasterki salami, starty - Y, tyzeczki pieprzu

ser oraz tyzke natki pietruszki. Podajemy.
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