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opienki smazone na masle

Danie: Kolacja,

Autor: mileneczka5 Oséb: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe
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Przyg0towa.nle Swieze opienki okoto 15 mtodych
kapeluszy,
Krok 1 2 tyzki masta,

Opienki oczyszczamy i odcinamy zdrowe dorodne kapelusze. Ptuczemy i

gotujemy w wodzie z solg, okoto 3 minut od zagotowania. Odcedzamy i

przelewamy zimng wodga. Zostawiamy do odparowania i przestygniecia. Na pieprz szczypta majeranku,
rozgrzang patelnie dajemy niewielka ilos¢ masta. Na masle smazymy z obu
stron kapelusze opienek . .Przektadamy na talerz i posypujemy natkg
pietruszki Smacznego:)

sol,

Swieza natka pietruszki
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