
 
 

 
 

Owocowa sałatka z ananasem
Autor: najlepszewkuchni.pl

Osób: 1

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Truskawki umyj i pokrój na połówki. Pomarańczę obierz i porozdzielaj na 
mniejsze kawałki, następnie przekrój na pół. Kiwi obierz i pokrój w plasterki. 
Ananasa przekrój i pokrój na mniejsze trójkątne porcje. Jabłko i gruszkę umyj i 
pokrój w plasterki. Owoce wsyp do miseczki lub pojemniczka. Dodaj garść 
suszonej żurawiny i kilka winogron. Smacznego! ;)

Składniki
1 garść truskawek
1 garść suszonej żurawiny
1 jabłko
1 gruszka
1 pomarańcza
1 kiwi
kilka kawałków ananasa
kilka kulek czerwonego winogrona
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