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Pad Thai z marynowanym tofu banie: Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl 0Os6b: 2-3

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki

Krok 1

Makaron Udon przygotowac zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu.
Odcedzi¢ i odstawi¢. Przygotowac¢ marynate do tofu - sos rybny, sojowy,
cukier, sok z limonki, ptatki chili oraz cukier wymieszac¢ w wiekszej misce. Tofu - 200 g naturalnego tofu
pokroi¢ w kostke i doda¢ do marynaty.

- 100 g makaronu pszennego Udon

- 2 jajka

- 1 szklanka kietkéw fasoli mung

Krok 2 - P6t szklanki grzybéw mun (przed
Grzybki mun zala¢ gorgca wodg i odstawi¢ do napecznienia. Na gtebokie; namoczeniem)

patelni rozgrza¢ olej arachidowy. Doda¢ drobno pokrojony czosnek,

- 1 peczek szczypiorku
podsmazy¢, nastepnie dodac tofu (bez marynaty). Smazy¢ przez okoto 5 P& P

minut. Wbi¢ jajka i podsmazy¢ przez okoto minute na matym ogniu delikatnie - 1 peczek kolendry
mieszajac. - 3 zabki czosnku
Krok 3 - 2 tyzki oleju arachidowego

Doda¢ makaron oraz marynate. Smazy¢ mieszajac przez kolejne 5 minut.
Dodac kietki fasoli mung oraz pokrojony drobno szczypiorek i kolendre (
potowe kolendry odtozy¢ do dekoracji). Orzeszki ziemne podprazy¢ na suche;j
patelni i doda¢ do makaronu. Podawac¢ udekorowane swiezg kolendrg oraz - 2 tyzki soku z limonki
potéwkami limonki.

- 2 tyzki sosu rybnego

- 2 tyzki sosu sojowego ciemnego

- 3 tyzki brgzowego cukru
- 2 tyzki pasty tamaryndowej
- 1 tyzeczka ptatkow chili

- orzeszki ziemne do dekoracji
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