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Paleczki z kurczaka z bekonem i
sosem pieczarkowo-
pietruszkowym
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Banalnie proste w przygotowaniu, smaczne i efektownie prezentujgce sie
danie. Pateczki z kurczaka obtozone bekonem i podane z sosem pieczarkowo-
pietruszkowym. Catosci dopetniajg oliwki. Danie idealnie pasuje do
pieczonych ziemniaczkdw.

Przygotowanie

Krok 1
Filety z kurczaka kroimy wzdtuz na podituzne, dos¢ grube paski (1 filet kroimy
na 3-4 czesci), przyprawiamy.

Krok 2
Kazdy pasek zawijamy doktadnie w plastry boczku. Catos¢ obsmazamy na
oliwie z kazdej strony na ztoto. Przektadamy na talerz.

Krok 3

Na patelnie po kurczaku dodajemy $Smietanke taciatg i podgrzewamy. 3
natki pietruszki i obrane pieczarki blendujemy, po czym dodajemy do
Smietanki taciatej. ¥ natki drobno siekamy i réwniez dodajemy do Smietanki
taciatej. Przyprawiamy solg, pieprzem i czosnkiem. Mieszamy i czekamy, az
sos zgestnieje.

Krok 4
Oliwki kroimy w plasterki i dodajemy do sosu. Pateczki z kurczaka podajemy z
sosem i np. pieczonymi ziemniakami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

2 filety z kurczaka

250 g bekonu w plastrach

250 g pieczarek

1 szklanka Smietanki taciatej 12%
1 peczek natki pietruszki

12 oliwek

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

1 tyzeczka czosnku granulowanego

3 tyzki oliwy
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