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Palki z kurczaka w marynacie banie: Obiad,
musztardowej

OsoOb: 4

Autor: Ania321 Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Patki z kurczaka umy¢, osuszy¢ i ponacinac. Wrzuci¢ do miski. Dodac¢
musztarde, midd, ocet winny oraz oliwe z oliwek, sél oraz pieprz. Wymieszac
rekami, aby mieso réwnomiernie pokryto sie marynatg. Wstawi¢ do lodéwki 1 tyzka musztardy rosyjskie;
na catg noc.

1 kg patek z kurczaka

2 tyzki musztardy francuskiej

2 tyzki musztardy sarepskiej

Krok 2 1 tyzka miodu
Utozy¢ patki na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Pola¢ marynata.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec 40 minut w temperaturze 200°C. W
potowie pieczenia przewréci¢ udka na druga strone i polaé reszta marynaty. 1 tyzka oliwy z oliwek

3 tyzki octu winnego

Pieprz

Sol
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