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Pancakes z figami i miodem
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Amerykanskie pancakes to Sniadanie idealne. Gdy dotagczymy do nich jeszcze
swieze figi i miéd, otrzymamy przepis na danie, ktére rozgrzeje nas nawet w
najchtodniejszy jesienny poranek. Pancakes wymagajg chwili spedzonej przy
patelni, jednak ich smak zdecydowanie to wynagradza.

Przygotowanie

Krok 1
Do miski przesia¢ make z proszkiem do pieczenia. Dodac sode i sol.

Krok 2
W drugiej misce doktadnie wymieszac jogurt grecki z jajkami i miodem.
Nastepnie wla¢ mleko i sok z cytryny. Ponownie dobrze wymieszac.

Krok 3
Suche skfadniki wsypa¢ do mokrych, wymiesza¢ do uzyskania gtadkiej masy.
Jesli masa wydaje sie byc¢ za rzadka, doda¢ troche maki.

Krok 4
Rozgrza¢ patelnie z odrobing oleju. Ltyzka nabiera¢ mase. Pancakes smazyc¢
turami po okoto 2 minuty z kazdej strony.

Krok 5
W miedzyczasie figi umy¢, osuszyc¢ i pokroi¢ na ¢wiartki. Jesli midd nie jest
ptynny, podgrzac go chwile w mikrofali.

Krok 6
Pancakes przetozy¢ na talerze, tworzac z nich wieze. Na gérze utozyc figi, a
nastepnie catos¢ pola¢ miodem. Podawad natychmiast. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1,5 szklanki maki pszennej

1 szklanka jogurtu greckiego Mlekpol
% szklanki mleka taciate 2%

3 tyzki miodu

2 duze jajka

1 tyzka soku z cytryny

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Y2 tyzeczki sody

szczypta soli

olej do smazenia

Dodatkowo:

2 dojrzate figi

midd do polania
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