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Papryka faszerowana

Autor: Bozena Kujawska

Przygotowanie

Krok 1

Papryke myjemy, odcinamy wierzchy i usuwamy nasiona. Grzyby suszone
mielimy przez maszynke do miesa na pyt. Do miski przektadamy mieso
mielone, dodajemy ugotowany ryz, wbijamy jajko, dodajemy 2 tyzki
mielonych suszonych grzybdéw i doprawiamy mase solg, pieprzem i wedzong
papryka. Osuszone papryki hadziewamy za pomocg matej tyzeczki. Do rondla
wlewamy wode, wktadamy papryke, dodajemy masto, pozostate mielone

grzyby, doprawiamy solg i pieprzem i dusimy na matym ogniu przez 30 minut.

Po tym czasie sos zaciggamy makg i ponownie doprawiamy do smaku (to dla
tych, ktérzy lubig sosy).

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Papryka

8 sztuk matych papryk,

Na farsz,

40 dag mielonego miesa wieprzowego,
1 woreczek ugotowanego ryzu,

1 jajko,

2 tyzki mielonych suszonych grzybow,

sOl, pieprz, mielona papryka do smaku

Sos do papryki

1 szklanka wody,

2 tyzki masta taciate,

1 tyzka maki,

1 tyzka mielonych suszonych grzybdw,
1 tyzeczka vegety,

mielona papryka, sél i pieprz do smaku

Papryka faszerowana - Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

