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Paprykarz ze sledzi

Danie: Sniadanie, Kolacja,
Autor: Ania321 Oséb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

: .
Przygotowanie ryz 100 gram,
cebula 1 szt,
Krok 1
Ryz ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odcedzi¢, a gdy przestygnie marchewka 1 szt,

przetozy¢ do miski. Dodac $ledzie i rozgnies¢ je widelcem. Cebule drobno olej rzepakowy 3 tyzki,
posiekac, marchewke zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach. Rozgrzac na patelni
olej, wrzuci¢ cebule i smazy¢, az sie lekko zeszkli. Nastepnie dodac
marchewke i dusi¢ razem okoto 5 minut. Dodac przyprawy oraz przecier
pomidorowy i dusi¢, az marchewka zmieknie. Przetozy¢ zawartos¢ patelni do papryka stodka mielona 1 tyzka ,
miski i doktadnie wymieszad. Doprawic¢ gotowy paprykarz duza iloscig
pieprzu. Przed podaniem wstawic¢ do lodowki na minimum godzine.

sledzie w sosie paprykowym 2 puszki ,

przecier pomidorowy 2 tyzki,

papryka ostra mielona 1/2 tyzeczki ,
ketchup pikantny 1 tyzeczka ,
pieprz,

sol
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