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Pasztet z fasoli

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Cebule pokréj w kostke, a czosnek przecisnij przez praske. Wszystkopodsmaz
na patelni na rozgrzanym oleju. Gdy cebula sie zeszkli, dodaj gruszke startg
na tarce o grubych oczkach, sos sojowy, sél i pieprz. Dodaj odcedzong fasole i
smaz ok. 5 minut, by smaki sie potaczyty. Pod koniec smazenia dopraw catosc
majerankiem.

Krok 2

Podsmazone warzywa przetéz do naczynia robota. Dodaj make ziemniaczang
i zmiksuj catos¢ na gtadka, jednolitg mase. Dodaj zurawine, a potem
wymieszaj. Przelej mase do waskiej blaszki wytozonej papierem do pieczenia.
Na wierzchu utéz orzechy wtoskie.

Krok 3

Pasztet piecz ok. 40-45 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury
180°C. Upieczony odstaw do ostygniecia, a nastepnie wyjmij z formy i przet6z
na ptaski talerz. Na wierzchu utéz gatgzki oregano. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 1
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

3 puszki biatej fasoli

2 cebule

2 zabki czosnku

1 gruszka

1 tyzeczka suszonego majeranku
1/4 szklanki oleju z pestek winogron
1 tyzka sosu sojowego

4 tyzki maki ziemniaczanej

2 garscie suszonej zurawiny

1 gars¢ orzechéw wioskich

kilka gatgzek Swiezego oregano
sol

pieprz
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