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Pieczen cieleca z suszonymi Danie: Obiad,
sliwkami

Oséb: 6
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Powyzej 1h
Pyszna potrawa, ktérg mozna wykorzysta¢ zaréwno na obiad, jak i na
przystawke lub po prostu do chleba na kanapki. Uniwersalna i niezbyt
skomplikowana. Posmakuje kazdemu i zaspokoi nawet najbardziej wybredne
gusta.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

Pierwszego dnia nalezy przygotowac pieczeh do pieczenia. Stonine kroimy na
stupki grubosci 0,5 cm i dtugosci 1-2 cm. Mieso przebijamy szpikulcem lub
nozem po Srodku na wylot i w powstaty otwdr wciskamy suszone Sliwki. 5 zgbkdw czosnku
Whbijajac néz na gérze i spodzie pieczeh szpikujemy stoning i zgbkami
czosnku, tak aby nie wystawaty nad powierzchnie miesa.

1 kg cieleciny w catosci

100 g stoniny

3 tyzki ziét prowansalskich
1 paczka suszonych sliwek bez pestek

Krok 2

1 tyzka soli
Naszpikowane mieso posypujemy ziotami. Odstawiamy do lodéwki na noc. y

Krok 3

Nastepnego dnia nastawiamy piekarnik na 200 stopni, przektadamy pieczen
do naczynia zaroodpornego i pieczemy 1 godzine w temperaturze 200 stopni.
Pod koniec pieczenia zdejmujemy pokrywke, aby mieso sie zarumienito.
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