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Pieczona makrela z suszonymi banie: Obiad,
platkami pomidora

Osob: 4

Autor: kuchenny swiat Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Ryby myjemy i osuszamy. Skrapiamy sokiem z cytryny i posypujemy solg,
pieprzem, Pokrojonym w kosteczke czosnkiem, suszonymi ptatkami
pomidora, listkami oregano. Uktadamy w blaszce wytozonej papierem do garsc suszonych ptatkéw pomidora,
pieczenia, odstawiamy na 1 godzine. Piekarnik rozgrzewamy i wstawiamy
blaszke przykrywamy folig aluminiowg, pieczemy przez 40 minut w
temperaturze 200 stopni. Zdejmujemy folie i dopiekamy przez 5 minut. pieprz cytrynowy,

4 ptaty makreli,

2 zabki czosnku,

s6l himalajska rézowa,

listki oregano,

blaszka,

papier do pieczenia,

folia aluminiowa
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