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Piers z kaczki w sosie Danie: Obiad,
sezamowym, Z warzywami i Oséh. 3
limonka

Czas: Powyzej 1h
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Poziom trudnosci: Srednie

Delikatna piers z kaczki skropiona sosem sezamowym, podana z warzywami
to idealny pomyst na odswietny rodzinny obiad. Wybornie smakuje i nie
wymaga wielkich umiejetnosci kulinarnych.
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Skorke z piersi kaczki nacinamy w kratke. tgczymy ze sobg wszystkie

sktadniki marynaty i nacieramy nimi kaczke. Odstawiamy na noc do loddéwki.

Krok 2
Nastepnego dnia kaczke obsmazamy na patelni i przektadamy do naczynia
zaroodpornego. Pieczemy przez 15-20 minut w temperaturze 180 stopni.

Krok 3

Olej sezamowy, sok z limonki, sos sojowy, miéd i powidta gotujemy w
rondelku. Mgke ziemniaczang rozprowadzamy w niewielkiej iloSci wody i
zageszczamy nig Sos.

Krok 4

Warzywa obieramy i kroimy w stupki. Obsmazamy je na masle z dodatkiem
ziot prowansalskich. Kaczke kroimy w plasterki, podajemy z sosem
sezamowym i warzywami. Dekorujemy limonka.
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Skladniki:

2 piersi z kaczki
3 tyzki oliwy

3 marchewki

1 cukinia

4 tyzki masta

2 tyzki zi6t prowansalskich

Sos:

2 tyzki oleju sezamowego
3 tyzki soku z limonki

3 tyzki sosu sojowego

3 tyzki miodu

1 tyzka powidet Sliwkowych

1 tyzka maki ziemniaczanej

Marynata:

3 tyzki oleju

2 zabki przecisnietego przez praske

czosnku

1 tyzeczka chili

2 tyzki zi6ét prowansalskich
Y2 tyzeczki soli

Y2 tyzeczki pieprzu
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