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Piers z kaczki z pieczona
brukselka na sosie miso

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
Sktadniki na sos miso potacz i wstaw do lodowki.

Krok 2

Piekarnik rozgrzej do 200°C. Brukselke oczys¢ i przekréj na pét. Sktadniki
marynaty potgczy¢ ze sobg i zalej nimi brukselke. Przet6z do naczynia
zaroodpornego i piecz przez ok. 35-40 min.

Krok 3

Piersi z kaczki umyj, osusz, a nastepnie ostrym nozem natnij skére w kratke i
utdz na patelni skérg do dotu. Smaz na patelni przez 4 - 5 min, nastepnie
obré¢ na drugg strone, oprdsz solg oraz pieprzem i smaz przez kolejne 3 - 4
min. Piers owin folig aluminiowg i wstaw do piekarnika (200°C) na 5 - 6 min.
Po tym czasie wyjmij, odczekaj 5 min, odwin z folii i pokréj w plastry.

Krok 4
Sktadniki sosu zmiksuj przy pomocy blendera i umies¢ 2 - 3 tyzki sosu na
talerzu, utéz piers z kaczki oraz brukselke i podawaj. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osobb: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

400 g piersi z kaczki
500 g brukselki

Marynata do brukselki:

5 tyzek oliwy

4 tyzki soku z pomaranhczy

1 tyzka syropu klonowego

Y2 tyzeczki pieprzu cayenne
Y2 tyzeczki cynamonu

Y2 tyzeczki mielonego kminku

szczypta soli

Sos Miso:

1-2 tyzki biatego Miso

1 tyzka majonezu

80 ml Smietanki UHT taciata 30 %
1 tyzka Smietany taciata 18 %

1 zgbek czosnku

1 tyzka szalotki

1 tyzka soku z cytryny

sol

pieprz biaty
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