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Piers z kaczki z sosem jagodowym

Autor: najlepszewkuchni.pl

Jesli trwa wiasnie sezon na jagody, koniecznie musisz wyprébowac ten

przepis. Piers z kaczki w sosie jagodowym to uczta jak z najlepszej restauracji.

Domownicy bedg zachwyceni smakiem!

Przygotowanie

Krok 1
taczymy sktadniki marynaty, skére kaczki nacinamy w kratke i nacieramy
kaczke marynatg. Odstawiamy na noc do lodéwki.

Krok 2

Nastawiamy piekarnik na 180 stopni C. Jagody, ocet, midéd i wino gotujemy
razem w rondelku, az uzyskamy gesty sos. Nie blendujemy go, tylko
dodajemy tyzke Smietanki taciatej.

Krok 3
Kaczke obsmazamy na patelni, po czym przektadamy jg do naczynia
zaroodpornego i pieczemy 15 minut.

Krok 4

Kaczke kroimy na plasterki i podajemy z sosem jagodowym. Mozna dodac¢
ugotowane na parze sezonowe warzywa. Dekorujemy boréwkami lub
jagodami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 2
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

2 piersi z kaczki
3 tyzki oliwy
ulubione warzywa do podania

kilka boréwek/jagdd do dekoracji

Sos:

250 g jagdéd/boréwek amerykanskich
2 tyzki octu balsamicznego

5 tyzek miodu

1 szklanka czerwonego wina

1 tyzka Smietanki taciatej 12%

Marynata:

3 tyzki oleju

2 zabki przecisnietego przez praske
czosnku

1 tyzeczka stodkiej papryki
2 tyzeczki rozmarynu
Y2 tyzeczki soli

Y2 tyzeczki pieprzu
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