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Piers z kurczaka z gruszkami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Nie tylko kaczka z gruszkami smakuje wybornie - kurczak réwniez stoi
wysoko na podium w tym zestawieniu. Idealne danie na romantyczng kolacje
i uroczystosci rodzinne.

Przygotowanie

Krok 1
Piersi z kurczaka nacieramy sokiem z cytryny, olejem, solg i pieprzem.
Odstawiamy.

Krok 2
Gruszki obieramy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy na ¢wiartki.

Krok 3
Piersi z kurczaka uktadamy w naczyniu zaroodpornym, dodajemy wino, miod,
gruszki i zurawine.

Krok 4
Pieczemy przez ok. 30 minut w temperaturze 170 stopni.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 2
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki

2 filety z kurczaka

5 gruszek

Y% szklanki zurawiny

1 szklanka biatego wina
2 tyzki miodu

3 tyzki oleju

sok z ¥4 cytryny

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu
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