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Piersi kurczaka w sosie Danie: Obiad,

pomaranczowym Os6b: 2

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Powyzej 1h
Atrakcyjna i odzywcza potrawa. Ciekawe walory smakowe w potgczeniu z
wartosciami odzywczymi i zdrowotnymi tworza game wysokowartosciowego

produktu.

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1 300 g piersi kurczaka
Gotujemy ryz wedtug instrukcji na opakowaniu. Marchew kroimy w plasterki i _
gotujemy. 1/2 kg marchewki

3 duze pomarancze
Krok 2
Pomarancze kroimy na pét. Z jednej potéwki wyciskamy sok. Druga potéwke 3 tyzki smietanki taciatej 30%
kroimy na plasterki (beda do dekoracji). Z 2 pozostatych pomaranczy 1 cytryna

wyciskamy sok.
y y 1 tyzeczka soli

Krok 3 1 tyzeczka pieprzu
Piersi z kurczaka posypujemy solg i pieprzem, obsmazamy na patelni.

Przektadamy na osobny talerz. Gatazka rozmarynu

Krok 4

Do sosu powstatego ze smazenia dodajemy sok z pomarahczy i Smietanke
taciaty. Przyprawiamy pieprzem i sokiem z cytryny. Wrzucamy przygotowane
wczesniej czgstki pomaranczy i marchew. Powstatym sosem zalewamy piersi
z kurczaka. Dusimy pod przykryciem 20 minut. Ozdabiamy rozmarynem i
plasterkami pomaranczy.

Wskazowki

Surowego, przyprawionego kurczaka najlepiej wtozy¢ do lodéwki na kilka
godzin, aby “przeszedt’ przyprawami.
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