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Pikantna zupa krem z dyni i
marchewki

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1

Dynie i papryke umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na kawatki, usung¢ gniazdanasienne.
Razem z papryczka chili utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Wstawi¢ do nagrzanego do 190°C piekarnika i piec do miekkosci (okoto 30-40
minut). Nastepnie ostudzi¢ i obrac ze skérki.

Krok 2

Ziemniaki i marchewke obra¢, pokroi¢ w pétplasterki. Na patelni rozgrzac
masto i olej wsypac ziemniaki , marchewke, posiekang cebule i czosnek,
mieszajgc smazyc¢ okoto 5 minut. Przetozy¢ do garnka, wla¢ wywar z kurczaka
i gotowad do miekkosci warzyw. Potgczy¢ z papryka i dynig ( papryczke chili
dodawac wedtug wtasnego uznania).

Krok 3
WSszystko razem zmiksowac na gtadki krem, doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sokiem z cytryny, zagotowac. Podawac z dodatkiem Smietany.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

% kg dyni Hokkaido
20 dag marchewki
10 dag ziemniakéw

1 czerwona papryka
papryczka chili

1 srednia cebula

1 tyzka masta taciate
1 tyzka oleju

1 zabek czosnku

250-300 ml wywaru z kurczaka

Sol
Pieprz
Sok z cytryny

Smietana
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