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Pizza 7z zielonymi warzywami

Autor: kuchenny Swiat

Przygotowanie

Krok 1

Do miski wktadamy sktadniki na ciasto i szybko zagniatamy. Przykrywamy
miske Sciereczky i odstawiamy do wyrosniecia. W miedzyczasie brokut i
brukselke gotujemy w osolonej wodzie przez okoto 5 minut. Przektadamy na
cedzak i odsagczamy z wody. Ogérek myjemy i kroimy w kostke. Ciasto
przektadamy na blaszke wytozong papierem do pieczenia i delikatne
rozciggamy. Smarujemy ketchupem i posypujemy serem oraz przyprawami.
Uktadamy na srodku pokrojong brukselke, a wokot rozyczki brokuta.
Posypujemy pokrojonym ogorkiem, serem i przyprawami. Wstawiamy do
nagrzanego piekarnika i pieczemy w temperaturze 200 stopni C przez okoto
20 minut.
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Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

1 szkl maki pszennej,

1 czubata tyzeczka suchych drozdzy,
1 tyzka oleju,

duza szczypta soli,

5 duzych tyzek cieptej wody,

1/3 brokuta,

4 brukselki,

1/4 zielonego ogdrka,

2 solidne garscie tartego zéttego sera
Mlekpol,

2 tyzki ketchupu,

sol do smaku,

pieprz do smaku,

ziota prowansalskie do smaku,
czosnek granulowany do smaku,
blaszka piekarnikowa,

papier do pieczenia
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