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Placuszki kukurydziane
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Dla mitosnikow stodkiej kukurydzy, te placuszki sg idealnym sniadaniem.
Delikatne w smaku i proste w przygotowaniu. Dodatkowo ich barwa
zachwycana.

Przygotowanie

Krok 1
Kukurydze odcedzi¢ z wody i doda¢ do miski. Dodajemy kurkume i papryke i
wszystko blendujemy.

Krok 2
Dodajemy Smietanke taciatg i jajko. Wszystko mieszamy. Dodajemy make z
proszkiem do pieczenia oraz sél. Delikatnie mieszamy na gtadkg mase.

Krok 3

Patelnie smarujemy olejem i nagrzewamy. Naktadamy ok 1,5 tyzki masy na 1
placuszek. Lekko rozprowadzamy mase. Smazymy przez 1,5 minuty,
nastepnie przektadamy na drugg strone i réwniez smazymy przez 1,5 do 2
minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 1
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 1 jajko

- 200 g kukurydzy z puszki

- 3 tyzki maki pszennej

- Y4 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1 tyzka Smietanki taciatej 36%

- 1/3 tyzeczki kurkumy

- Ya tyzeczki soli

- 1/3 tyzeczki papryki stodkiej w proszku

- olej kokosowy lub inny
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