L e

-
‘ MLEKPOL

Placuszki z kabaczka i koperku banie: Obiad,
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Czas: Do 30 min
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Kabaczka umy¢, osgczyc recznikiem papierowym, odcig¢ koncowki. Przekroic abacze 209

kabaczka wzdtuz na potowe, usuna¢ gniazda nasienne, zetrze¢ razem ze jajka - 3 szt.
skérka na tarce o duzych otworach. Nastepnie posoli¢ i odstawi¢ na 20 minut.
Cebule i koperek, drobno pokroi¢. Kabaczka odcisngc¢ z nadmiaru soku ,
dodac cebule, koperek i pozostate sktadniki , doktadnie wymieszad. Na patelni
rozgrzac ttuszcz, kfasc¢ tyzka niewielkie porcje ciasta, smazy¢ z obu stron na maka pszenna - 8 tyzek
ztoty kolor. Placuszki po smazeniu uktadac na reczniku papierowym, aby
odciekty z nadmiaru ttuszczu. Podawac gorgce z sosem czosnkowym.

cebula - 1 szt.

koperek - 1/2 peczka

kwasna sSmietana taciata- 2 petne tyzki
SOl i pieprz
czosnek - 1 zgbek

tluszcz do smazenia
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