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Placuszki z ziemniakow i wloskiej st 4
kapusty

Czas: Do 30 min

Autor: Niezapominajka ) , .
u \€zapomina Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1 70 dag ugotowanych ziemniakow
Marchew obrac i zetrze¢ na grubej tarce, kapuste pokroi¢ w kostke. Warzywa
zala¢ wrzgcg wodg i gotowac przez kilka minut, osgczy¢. 1 cebula

1 marchew
Krok 2
Ugotowane ziemniaki przecisnaé przez praske lub zmiazdzy¢ ttuczkiem do 15-20 dag kapusty wtoskiej
ziemniakéw. Cebule drobno pokroi¢, podsmazy¢ na tyzce oleju, potaczy¢ z 2 tyzki posiekanego szczypioru
ziemniakami, dodac¢ kapuste z marchewka, 2 tyzki maki, 1 jajko i szczypior. 2 jajka

Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
4 tyzki maki pszennej

Krok 3

Z ciasta uformowac okragte placuszki, panierowac¢ w mace, rozbettanymjajku S0l do smaku

i butce tartej. Pieprz do smaku
Krok 4 Butka tarta

Na patelni z rozgrzanym olejem smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Osgczyéna Olej do smazenia

papierowym reczniku. Podawac na ciepto z dowolnym sosem.

Wskazowki

Podawac na ciepto z dowolnym sosem.
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