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Pomidorowe udka z bazylia banie: Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Udka podsmazamy na masle, az sie zarumienig. Pomidory sparzamy,
obieramy ze skorki i kroimy w kostke. Cebule obieramy i kroimy drobno.

- 1 kg udek z kurczaka
- 4 tyzki masta

Marchewke i papryke Scieramy na grubych oczkach. - 6 pomidoréw
Krok 2 - 4 cebule
Do udek dodajemy marchewke i papryke. Razem podsmazamy. Dodajemy - 4 tyzki przecieru pomidorowego

pomidory, przecier, bulion i razem dusimy przez 25 minut. Doprawiamy

- 1 czerwona papryka
bazylig, solg i pieprzem. papry

- 1 marchewka
- 2 tyzki bazylii

- 1 szklanka naturalnego bulionu
warzywnego

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu
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