-
‘ MLEKPOL

Potrawka z kurczaka
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Przygotowanie

Krok 1
Oczyszczone mieso doprawic solg i pieprzem i oprészy¢ maka.

Krok 2
Na duzej patelni rozgrza¢ masto. Boczek pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ na
patelnie. Smazy¢ przez minute.

Krok 3
Dodac kawatki kurczaka i obsmazac przez okoto 5 minut z kazdej strony.
Mieso i boczek przetozy¢ do garnka.

Krok 4

Na pozostatym na patelni ttuszczu zeszkli¢ cebule. Zala¢ bulionem, doda¢
czosnek przecisniety przez praske oraz ziota. Do szklanki przela¢ troche
bulionu i wymieszac z koncentratem, dodac¢ z powrotem do sosu.

Krok 5
Mieso zala¢ sosem i gotowac pod przykryciem przez 45 minut.

Krok 6
Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki i podsmazy¢ na masle. Dodad
do miesa, wymieszac.

Wskazowki

Podawac ze sSwiezg bagietka.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 6
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

1,5 kg miesa z kurczaka (udka,
skrzydetka, piersi)

2 tyzki maki pszennej
100 g masta taciate

150 g boczku

5 cebulek szalotek

750 ml bulionu miesnego
3 zabki czosnku

3 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka rozmarynu

1 tyzeczka tymianku

1 tyzeczka oregano

250 g pieczarek

Sol

Pieprz
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