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Prazona ciecierzyca

Autor: najlepszewkuchni.pl

Prazona ciecierzyca to pomyst na oryginalng przekgske imprezowa. Jest tatwa
w przygotowaniu, zasmakuje zaréwno dzieciom jak i dorostym.

Przygotowanie

Krok 1
Ciecierzyce odsgczamy na sitku i suszymy.

Krok 2
Dodajemy przyprawy i mieszamy. Smazymy jeszcze przez p6t minuty.
Podajemy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 2-3
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki

1 puszka ciecierzycy

3 tyzki oliwy

1 tyzeczka stodkiej papryki
Ya tyzeczki wedzonej papryki
Y5 tyzeczki soli

Ya tyzeczki chili (opcjonalnie)
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