
 
 

 
 

Prażona ciecierzyca
Autor: najlepszewkuchni.pl

Prażona ciecierzyca to pomysł na oryginalną przekąskę imprezową. Jest łatwa 
w przygotowaniu, zasmakuje zarówno dzieciom jak i dorosłym.

Osób: 2-3

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Ciecierzycę odsączamy na sitku i suszymy.

Krok 2
Dodajemy przyprawy i mieszamy. Smażymy jeszcze przez pół minuty. 
Podajemy.

Składniki
1 puszka ciecierzycy
3 łyżki oliwy
1 łyżeczka słodkiej papryki
¼ łyżeczki wędzonej papryki
⅓ łyżeczki soli
¼ łyżeczki chili (opcjonalnie)
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