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Prazone pestki dyni Oséh. 2

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Idealne do satatek i nie tylko!
y Poziom trudnosci: Fatwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

1 dynia
Rozgrzej piekarnik do 175°C.

1 tyzka oliwy z oliwek
Krok 2

. . . . . . ) 1 tyzeczka soli
Wydraz nasiona z dyni i umyj je w zimnej wodzie.

1 tyzeczka stodkiej papryki
Krok 3

. o . . . . . Y2 tyzeczki czosnku
Osusz nasiona recznikiem papierowym i umiesc je na blaszce do pieczenia.

Krok 4
Skrop nasiona oliwg z oliwek. Dopraw papryka, czosnkiem i solg.

Krok 5
Piecz w piekarniku przez 10-15 minut, az nasiona bedg chrupigce i ztociste.
Co jakis czas mieszaj.

Krok 6
Odstaw do ostygniecia przed podaniem. Smacznego!
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