—_‘ MLEKPBL
Motz |

Pstrag pieczony z warzywami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Ryba z warzywami to zawsze idealne potaczenie. Pstrag pieczony z
warzywami smakuje wybornie i pieknie wyglada. Potrawa bogata w
niezbedne sktadniki odzywcze.

Przygotowanie

Krok 1

Nastawiamy piekaenik na 180°C. Ziemniaki, marchewke, cebule i brokut
mieszamy (kilka matych rézyczek brokutu odktadamy). Dodajemy oliwe oraz
stodkg papryke, ziota prowansalskie, 2 zabki czosnku przeci$nietego przez
praske i sol.

Krok 2
Catos¢ mieszamy i przektadamy do formy, pieczemy w temperaturze 180°C
przez 20 minut.

Krok 3

Rybe myjemy, nacieramy solg i pieprzem, skrapiamy sokiem z potéwki
cytryny. Do srodka wktadamy masto, natke pietruszki, pokrojony czosnek i
odtozone wczesniej brokuty.

Krok 4
Pstrggi uktadamy na podpieczonych warzywach i pieczemy jeszcze przez 20
minut. Podajemy z kawatkami cytryny i pokrojonym koprem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

2 Swieze pstragi

4 ziemniaki obrane i pokrojone w duzg
kostke

2 marchewki skrojone na plasterki
1 maty brokut podzielony na rézyczki
1 cebula pokrojona w kostke

2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka stodkiej mielonej papryki
1 tyzeczka zi6t prowansalskich

4 zgbki czosnku

Sok z potéwki cytryny

2 tyzki masta taciate

3 tyzki posiekanej natki pietruszki

1 cytryna pokrojona na kawatki

1 tyzka soli

1 tyzka pieprzu

1 koper dla ozdoby
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