
 
 

 
 

Ptasie mleczko brzoskwiniowe
Autor: Kamila O

Danie:  Podwieczorek, 

Osób: 4

Czas: Powyżej 1h

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Brzoskwinie wyjmujemy zalewy, 3 galaretki rozpuszczamy w 700 ml soku 
wymieszanego z woda przegotowaną i studzimy. 1 galaretkę rozpuszczamy w 
450 ml wody .

Krok 2
Formę wykładamy herbatnikami, układamy brzoskwinie, zalewamy odrobiną 
galaretki.

Krok 3
W wysokim naczyniu miksujemy tężejącą galaretkę z jogurtem, wylewamy do 
formy na herbatniki i brzoskwinie. Schładzamy w lodówce. Na wierzch 
wylewamy galaretkę i zostawiamy na kilka godzin w lodówce.

Składniki:
1 duża puszka brzoskwiń w zalewie
4 szt. galaretki brzoskwiniowej
Herbatniki
300 ml jogurtu naturalnego
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