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Pyszne danie, ktére idealnie sprawdzi sie w formie obiadu dla catej rodziny.
Sycacy, petnowartosciowy positek, ktéry posmakuje kazdemu. tatwy w
przygotowaniu i bardzo smaczny.

Przygotowanie

Krok 1

Mieso mielone tgczymy z drobno posiekana cebulg i czosnkiem.
Przyprawiamy solg i pieprzem. Formujemy kotleciki, ktére nastepnie
obsmazamy na rozgrzanym na patelni masle. Ryz gotujemy

Krok 2

Marchewke obieramy i kroimy w drobng kosteczke. Dodajemy do pulpetow i
cato$¢ podlewamy woda (ok. ¥2 szklanki). Dusimy pod przykryciem ok. 10
minut. Dodajemy groszek, pokrojonego w kostke ananasa i ryz, mieszamy
catos¢ i dusimy jeszcze 5 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

500 g mielonego miesa wieprzowego
1 cebula

1 zgbek czosnku

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

4 tyzki masta

2 marchewki

1 puszka groszku

Y% puszki ananasa

1 woreczek ryzu
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