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Puree z mlodych ziemniakow z
pietruszkowym pesto
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Przygotowanie

Krok 1

Natke pietruszki posiekaj, przetéz do wysokiego naczynia. Dodaj oliwe,drobno
pokrojony czosnek i posiekane orzechy. Zblenduj na gtadkg papke. Na koniec
wymieszaj z tartym serem i odstaw na kilka minut, aby sktadniki sie

przegryzty.

Krok 2
Mtode ziemniaki wymocz w zimnej wodzie (dzieki temu ftatwiej usuniesz
skorke), a nastepnie zeskrob skorke.

Krok 3
Mate ziemniaki przekréj na pét, a wieksze pokrdj na mniejsze kawatki. Zalej
ziemniaki zimng wodg i ugotuj do miekkosci.

Krok 4

Ugotowane ziemniaki odsgcz z wody i lekko przestudz. Dodaj do nich masto,
uttucz ttuczkiem lub przecisnij przez praske i stopniowo dodawaj mleko, do
uzyskania kremowej konsystencji. Na koniec dopraw do smaku sola.

Krok 5
Przet6z puree do misek i na kazda porcje natdéz sporg tyzke pesto. Podawaj na
ciepto wraz z ulubionym dodatkiem. Smacznego!

Wskazowki

Ziemniaczane purée z pesto mozesz podawac do réznego rodzaju mies, ryb
lub z pieczonymi czy smazonymi warzywami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 1
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 kg mtodych ziemniakow

1 tyzka masta Mazurski Smak

50 - 75 ml mleka Mazurski Smak 2%
0,5 - 1 tyzeczka soli

1 peczek natki pietruszki

2 zabki czosnku

4 obrane orzechy wtoskie lub pini
4-5 tyzek oliwy

1 tyzka startego sera Jantar Mlekpol
sOl, pieprz do smaku

opcjonalnie - orzeszki pinii lub wtoskie do
dekoracji
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