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Puszysty omlet z cukiniag i szynka

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Cukinie umyj i odkréj twardy koniec. Pokrdj na cienkie plasterki. Do osobnej
miski dodaj jajka, Smietanke, tarty ser, sél i pieprz. Zmiksuj mase mikserem,
az do potaczenia sie sktadnikéw. Dodaj czes¢ cukinii i pokrojone na mniejsze
kawatki plasterki szynki. Wymieszaj tyzka.

Krok 2

Na patelni rozgrzej olej. Usmaz pozostatg czes¢ cukinii. Podsmaz z obu stron
na ztoty kolor. Nastepnie zmniejsz ogien i dodaj wczesniej przygotowang
mase.

Krok 3

Omlet pozostaw na matym ogniu pod przykryciem. Po uptywie 5 minut, kiedy
zauwazysz, ze jajka z gbéry zaczynaja sie scinac, na wierzch masy wytéz matg
kosteczke masta. Smaz pod przykryciem do catkowitego Sciecia sie gérnej
warstwy. Wytdz na duzy talerz i posyp posiekang natka. Smacznego!

Wskazowki

W sezonie warto dodac rowniez do dania kwiaty cukinii.

Przepis pochodzi z serwisu najlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

4 jajka

1 cukinia

2 tyzki smietanki UHT taciata 30%
1 tyzka tartego sera Gouda Mlekpol
kilka plasterkow szynki

Swieza natka pietruszki

olej

sol

pieprz
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