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Quesadillas z szynka i serem Oséb: 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Tortilla zapiekana z serem i szynkg to bardzo szybkie Sniadanie. Jest bogate w

: . , . Poziom trudnosci: Latwe
ttuszcze i weglowodany, ktére dadzg energie na poczatek dnia.

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Na potéwkach tortilli uktadamy po 2 plastry szynki lekko porwane i popotowie
sera. Mozna ser zetrze¢ na tarce.

2 tortille
4 plastry szynki (duze)

150 - 200 g sera cheddara albo innego
Krok 2
Tortille sktadamy na pét. Rozgrzewamy patelnie, najlepiej grillowa. Na Pomidorki do podania (opcjonalnie)
nagrzang patelnie ktadziemy ztozong tortille i opiekamy. Do momentu, az

bedzie chrupigca i ser w Srodku sie rozpusci. To samo robimy z drugg tortilla.

Krok 3
Zgrillowane tortille kroimy na 3-4 czesci. Podajemy z ulubionym dodatkiem
np. pomidorkami albo ketchupem.
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