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Racuchy na kefirze z jablkami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Racuchy... Kto ich nie uwielbia? Przygotowanie klasycznych, drozdzowych
plackdéw zajmuje troche czasu - gtdwnie ze wzgledu na proces wyrastania.

Pyszng alternatywg okazuja sie racuchy na kefirze, ktére swietnie smakujg i w

dodatku robi sie je ekspresowo.

Przygotowanie

Krok 1
W duzej misce potgczy¢é make, cukier i proszek do pieczenia.

Krok 2
Z6ttka oddzieli¢ od biatek. W drugiej misce umieécié kefir i z6ttka, krétko
zmiksowacd. Potgczy¢ z suchymi skfadnikami.

Krok 3
Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w drobng kosteczke. Dodac
do masy.

Krok 4
Biatka ubic ze szczyptg soli na sztywnga piane. Ostroznie wmieszac w ciasto,
uzywajgc szpatutki.

Krok 5
Na duzej patelni rozgrzac¢ olej. Lyzka naktadacd ciasto. Smazyc¢ z obu stron na
ztoty kolor. Odsgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym.

Krok 6
Racuchy przetozy¢ na talerz i oprészy¢ cukrem pudrem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek, Deser,
OsoOb: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 400 ml kefiru naturalnego Mlekpol,
- 300 g maki pszennej,

- 2 jajka,

- 2 jabtka,

- 2 tyzki cukru,

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia,

- szczypta soli

Dodatkowo:

- olej do smazenia,

- cukier puder do oprészenia
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