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Risotto z lososiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Risotto z tososiem to klasyka. Aromatyczna ryba w potaczeniu z ryzem daje
niezwykte doznania smakowe.

Przygotowanie

Krok 1
Cebule drobno kroimy i podsmazamy na oliwie. Gdy sie zeszkli wsypujemyryz
i szczypte szafranu. Smazymy catos¢ 2-3 minuty.

Krok 2
Dodajemy ciepte wino. Gdy ryz wchtonie ptyn, dodajemy stopniowo ciepty
bulion.

Krok 3

Gdy ryz uzyska pozgdang konsystencje przyprawiamy do smaku solg i
pieprzem. Dodajemy réwniez 3 tyzki Smietanki taciatej. Na kohcu dorzucamy
kawatki pieczonego tososia. Catos¢ ostroznie mieszamy.

Krok 4
Przed podaniem ryz przyozdabiamy listkami bazylii.

Wskazowki

Bulion rybny, mozemy zastapic bulionem warzywnym lub drobiowym.tososia
mozesz upiec w piekarniku w 180 stopniach przez okoto 16-19 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

1 szklanka ryzu

200 g pieczonego tososia

1 szklanka biatego wina

1 szklanka bulionu rybnego

1 cebula

szczypta szafranu

sol

pieprz

3 tyzki Smietanki taciatej 30%
2 tyzki oliwy

Listka swiezej bazylii
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