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Risotto z marchewka i zurawina

Autor: najlepszewkuchni.pl

Risotto w wersji dla dzieci. Proste w przygotowaniu i bardzo delikatne w
smaku.

Przygotowanie

Krok 1
Marchew oraz cebule obieramy i kroimy w kostke. Owoce zurawiny doktadnie
myjemy i osuszamy. Bulion podgrzewamy.

Krok 2

W garnku rozgrzewamy oliwe z oliwek i podsmazamy cebule. Dodajemy
marchewke oraz zurawine. Smazymy kilka minut. Nastepnie wsypujemy ryz i
smazymy catos¢ koto 1 minuty.

Krok 3
Stopniowo podlewamy ryz bulionem. Kolejng porcje dodajemy w momencie
wchtoniecia przez ryz poprzedniej. Gotujemy ryz okoto 20 minut.

Krok 4
Gotowe risotto zestawimy z ognia, dodajemy réwniez 3 tyzki Smietanki
taciatej i 2 tyzki masta. Laczymy ze sobg wszystkie sktadniki.

Wskazowki

Jesli uzywamy suszonych owocdéw zurawiny, musimy je uprzednio namoczyc.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

200 g ryzu do risotto

2 marchewki

Gars¢ owocéw zurawiny

4 szklanki bulionu drobiowego
1 cebula

3 tyzki Smietanki taciatej 30%
2 tyzki masta

Oliwa z oliwek
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