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Roladki z kaszanka i kiszonym
ogorkiem

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Mieso umy¢, osuszy¢, zbic ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty, oprészy¢
kolorowym pieprzem i sola.

Krok 2

Kaszanke bez ostonki wtozy¢ do miseczki, rozgnies¢ widelcem, opcjonalnie
doprawi¢ do smaku mielonym angielskim zielem. Nastepnie wytozy¢ na
mieso, wyréwnac, posypac¢ smazong cebulg, utozy¢ po stupku kiszonego
ogorka.

Krok 3
Mieso z dodatkami zwing¢ w roladki, spig¢ wykataczkami. Panierowac w
mace, rozbettanym jajku i butce tarte;j.

Krok 4
Rumieni¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym oleju. Przed podaniem z miesa
usung¢ wykataczki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

2 kotlety schabowe

10 dag kaszanki wiejskiej
0,5 kiszonego ogérka

1 tyzka smazonej cebuli
Kolorowy pieprz

Mielone ziele angielskie
Sal

1 jako

2-3 tyzki maki pszennej
Butka tarta

Olej do smazenia
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