___ -
‘ MLEKPOL

Roladki z lososia i cukinii

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

1 kg cienkich plastréw ze Swiezego tososia
Cukinie pokroi¢ na cienkie plastry i parzy¢ przez okoto 4 minuty w goracej

wodzie. Wyjg¢, schtodzi¢ i utozy¢ na plastrach tososia, a nastepnie zrolowac. 1 cukinia
Roladki przebi¢ patyczkami, skropic oliwg z oliwek i smazy¢ na patelni 2 tyzeczki granulowanego czosnku
grillowej.

odrobina oliwy z oliwek
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