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Ryba z rozna z rozmarynem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Aromatyczna potrawa na grilla. Nieskomplikowane przyrzadzenie ryby
zacheca do jej grillowania. Mozna wykorzysta¢ do przygotowania tej potrawy
ryby réznych gatunkéw, jakie akurat uda nam sie dosta¢, zarowno stodko, jak
I stonowodnych.

Przygotowanie

Krok 1
Rybe doktadnie czyscimy, optukujemy i suszymy. Duze kawatki kroimy, mate
ryby zostawiamy w catosci.

Krok 2
Sprawiong rybe solimy i smarujemy sokiem z cytryny i olejem.

Krok 3

Przygotowujemy sos do polewania ryby podczas jej grillowania. Mieszamy 3
tyzki oleju z takg sama iloscig octu winnego i rozgniecionymi gatgzkami
rozmarynu (powinny puscic¢ sok).

Krok 4
Rozno mocno rozgrzewamy, uktadamy na nim rybe i podczas grillowania
czesto smarujemy jg przygotowanym sosem z rozmarynem.

Wskazowki

Mozna wykorzystac do przygotowania tej potrawy ryby réznych gatunkéw,
jakie akurat uda nam sie dostac, zaréwno stodko, jak i stonowodnych.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1,5 kg ryby (w catosci lub w kawatkach)
1 lis¢ laurowy

1 tyzka Swiezego rozmarynu

sok z 1 cytryny

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

5 tyzek oleju

3 tyzki octu winnego
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