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Ryz zapiekany z dynia smazona

Autor: agatab

Przygotowanie

Krok 1

Ryz gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu, osgczamy na sicie. Do
ugotowanego dodajemy cukier (wiecej lub mniej w zaleznosci od upodoban),
Smietane, cynamon i mieszamy.

Krok 2

Potowe ryzu przektadamy do wysmarowanego ttuszczem naczynia
zaroodpornego, wyktadamy konfiture dyniowg (u mnie smazona z cukrem
jesienig i przetozona do stoikdw) i pozostaty ryz. Catos¢ posypujemy delikatnie
cukrem, cynamonem i siemieniem.

Krok 3

Zapiekamy okoto 30-40 minut w piekarniku nagrzanym do 180 st.C (bez
termoobiegu). Zapiekanke podajemy polang jogurtem naturalnym
wymieszanym z cukrem pudrem i posypang rodzynkami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek, Deser, Kolacja, Obiad,

Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

300 g ryzu

5 tyzek cukru

200 g smietany tACIATA
500 ml stoik dyni smazonej
siemie Iniane

cynamon

jogurt naturalny

cukier puder

rodzynki

ttuszcz do wysmarowania naczynia

zaroodpornego
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