
 
 

 
 

Sałatka z pomidorków i melona
Autor: Śnieżynka

Osób: 3

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Melona przekroić, usunąć miąższ z nasionami, obrać i pokroić w kostkę.

Krok 2
Pomidorki umyć, osuszyć i przekroić na połówki.

Krok 3
Ogórki kiszone pokroić w drobną kosteczkę.

Krok 4
Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, połączyć z majonezem 
wymieszanym z ketchupem, oprószyć solą i pieprzem, posypać posiekanym 
szczypiorkiem, podawać.

Wskazówki
Śmietankę można zastąpić jogurtem lub majonezem.

Składniki:
1 melon
30 dag pomidorków koktajlowych
2 kiszone ogórki
2 łyżki ketchupu
2 łyżki posiekanego szczypiorku
2 łyżki śmietanki Łaciata 36% lub 2 łyżki 
majonezu
Sól
Pieprz
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