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Salatka z pomidorkow i melona s 3

Autor: Sniezynka Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Melona przekroi¢, usung¢ migzsz z nasionami, obrac i pokroi¢ w kostke.

1 melon

30 dag pomidorkéw koktajlowych
Krok 2

. . , L. , L 2 kiszone ogérki
Pomidorki umy¢, osuszyc i przekroi¢ na potdwki.

2 tyzki ketchupu
Krok 3

2 tyzki posiekanego szczypiorku
Ogoérki kiszone pokroi¢ w drobng kosteczke. yzKip J P

2 tyzki Smietanki taciata 36% lub 2 tyzki

Krok 4 majonezu
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, potgczy¢ z majonezem

wymieszanym z ketchupem, oprdoszyc solg i pieprzem, posypac posiekanym
szczypiorkiem, podawad. Pieprz

Sol

Wskazowki

Smietanke mozna zastgpic jogurtem lub majonezem.
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