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Sajgonki z kaczka i mango

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Fatwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

Uprzednio usmazone mieso wymieszac z sosem sojowym i olejem
sezamowym. Mango obrac¢ i pokroi¢ na kawatki. Marchewke, ogérka i 1 usmazona piers kaczki
kalarepke obrac i pokroi¢ w stupki. Satate umy¢ i oderwac twarde czesci. Do 2 tyzki sosu sojowego
duzej patelni wla¢ gorgcg wode. Wiozy¢ pierwszy arkusz papieru i namoczy¢
przez kilkanascie sekund. Wytozy¢ na talerz i uktadac kolejno sktadniki,
zawingc jak krokieta. Podawac z ulubionym sosem. 1 mango

20 duzych arkuszy papieru ryzowego

2 tyzeczki oleju sezamowego

1 marchewka

1 ogérek gruntowy
1 kalarepka

satata mastowa

gars¢ swiezej miety
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