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Salata lodowa z kukurydza i banie: Obiad,
jablkami

OsoOb: 4

Autor: Niezapominajka Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Liscie sataty umy¢, osuszyc¢ pokroic. Jabtko obrac, zetrze¢ na tarcejarzynowej,
wymieszac z sokiem z cytryny. Kiszone ogérki pokroi¢ w zapatke. Kukurydze

1 gtéwka sataty lodowe;j

3 kiszone ogérki

wytozy¢ na sito, osgczy¢. Wszystkie przygotowane sktadniki razem potgczyc. 0,5 puszki kukurydzy konserwowej
Krok 2 1 winne jabtko
Jogurt zmiksowad z majonezem i musztarda, dodac do sataty, przyprawi¢ do 1 tyzka soku z cytryny

smaku solg i pieprzem, wymieszac. e :
alplep y 2 tyzki majonezu light

WSkaZ(,)Wki 1 tyzka jogurtu greckiego

0,5 tyzeczki musztardy rosyjskiej

Suréwke podawac jako dodatek do dania z migsem. Sél do smaku

Pieprz do smaku
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