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Przygotowanie

Krok 1

Filet z kurczaka doprawic sola i wysmarowac oliwg. Rozgrza¢ patelniegrillowa
i obsmazy¢ mieso ok. 5 minut z kazdej strony. W matej miseczce potaczy¢ 1/2
tyzeczki musztardy, 1/2 miodu i 1 tyzeczke oliwy. Nabra¢ mieszanke na
pedzelek i pokry¢ potowe kurczaka po czym grillowac kolejne 2 minuty, po
tym czasie obréci¢ mieso na drugg strone i powtdrzy¢ czynnos¢. Odtozyc
kurczaka na talerz aby ostygt.

Krok 2

Podsmazy¢ boczek az bedzie ztocisty i chrupigcy. Ugotowane jajka pokroi¢ w
kostke. Pomidora pokroi¢ w drobng kostke i odsgczy¢ nadmiar wody.
Awokado obrac¢ ze skérki, wyciggna¢ pestke i pokroi¢ w kostke. Skropic
sokiem z cytryny aby zachowac jego kolor. Cebulke pokroi¢ w pidrka.
Rozedrzec satate na mniejsze czesci lub obmy¢ i osuszy¢ gotowg mieszanke.
Ser pokroi¢ w kostke.

Krok 3

Tak przygotowane skfadniki uktadac na talerzu przy sobie, dtugimi pasami.Na
koniec potaczy¢ sktadniki na sos Winegret - ocet winny, 3 tyzki oliwy, tyzke
miodu i 1/2 tyzeczki musztardy. Pola¢ satatke lub podac sos osobno.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 200 g filetu z kurczaka

- 150 g boczku

- 2 ugotowane jajka

- 1 awokado Hass

- 1 pomidor malinowy

- 1/2 cebuli

- 50-70 g sera plesniowego
- mix satat

- tyzka oleju

- 1 tyzeczka musztardy

- 2 tyzeczki miodu

- 4 tyzki oliwy extra virgin
- 1 tyzka octu winnego

- s6l i pieprz
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