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Danie: Salatki,

Oso6b: 2

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe
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Skladniki na salatke:

- 2 gruszki,

- 2 jabtka,

- 80 g serka koziego ,

- sok z 1/2 cytryny,

- 50 g sataty roszponki,

- 1 szklanka karmelizowanych na ostro
orzechdéw wtoskich i migdatow

Skladniki sosu:

- 1/2 szklanki jogurtu naturalnego ,
- 2 tyzeczki octu winnego,

- 40 g serka koziego ,

- 1 zabek czosnku (zmiazdzony),

- sOl, pieprz

Skiladniki na
karmelizowane na ostr
orzechy i migdaty

- 2i1/2 szklanki orzechdéw wtoskich i
migdatéw,

- 1 biatko jaja kurzego,
- 1/2 szklanki cukru,
- 1/4 tyzeczki soli,

- 1/4 tyzeczki pieprzu cayenne
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