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Latem, kiedy mamy dostep do wszystkich owocéw i nie mozemy sie
zdecydowac jakie wybrac do naszej satatki wezmy wszystkie! Tak powstata
satatka z egzotycznych cytruséw, banandw i kiwi z dodatkiem polskich
czeresni. Teraz juz nie musimy wybiera¢ miedzy pochodzeniem owocdow,
mozemy Smiato taczy¢ je ze soba.

Przygotowanie

Krok 1

Najlepiej na poczatku umy¢ wszystkie owoce i obrac ze skorki te, ktéretrzeba,
to znaczy pomarancze, kiwi i banany. Kiedy sciggniemy skérke i biatg btonke
(pomarancze) zabieramy sie do rozrywania na czesci, krojenia w kostke i
plastry.

Krok 2

Kiedy pokroimy owoce, wsypujemy je do miseczki, dodajemy umyteczeresnie
i mieszamy ze sobg, na koniec mozemy udekorowac satatke kilkoma listkami
Swiezej miety.

Wskazowki

Ciekawym sposobem podania jest witozenie jej do wnetrza jakiego$ owocu, na
przyktad melona, ananasa, ktérego srodek wykorzystaliSmy wczesniej do
innych celéw.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek, Salatki,

Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 4 pomarancze

- 2 banany

- 4 Kiwi

- garstka czeresni

- kilka listkéw swiezej miety
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