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Salatka z awokado i ziolowym Danie: Safatki,

dressingiem Os6b: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Zacznij od zrobienia dressingu. Pokroj na drobno pietruszke i kolendre.

% czerwonej cebuli

1 sredni zielony ogérek

Krok 2_ . _ _ y ok. 16 pomidorkdéw koktajlowych

W matej misce dodaj sok z cytryny, ocet, oliwe, miod, czosnek, kolendre,

pietruszke i oregano. Dopraw dressing solg i pieprzem do smaku. 2 srednie awokado (twarde, ale dojrzate)
Krok 3 o o

Umyj doktadnie warzywa. Pokréj obranego ogérka na plasterki, a potem na DI‘eSSIIlg ZlOlOWY:

potéwki, cebule w mate kawateczki, a pomidorki koktajlowe na po6t.
1 Y2 tyzki Swiezego soku z cytryny lub

Krok 4 . .
limonki

Awokado obierz, wyjmij z niego pestke i pokréj w matg kostke.
1 % tyzki octu z czerwonego wina lub

Krok 5 biatego wina lub ocet jabtkowy
Do duzej miski wtéz awokado, ogérka, pomidorki i cebule. Na kohcu dodaj

gotowy dressing i delikatnie pomieszaj. Satatke podawaj zaraz po
przygotowaniu. Smacznego! 1 tyzeczka miodu

3 Y2 tyzki oliwy z oliwek

1 % tyzeczki mielonego czosnku
Y4 szklanki kolendry

Ya szklanki natki pietruszki

Y tyzeczki suszonego oregano
sol

pieprz
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