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Salatka z batatem oraz
aromatycznym quacamole

Danie: Kolacja, Satatki,

Osob: 3-4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Satatka z batatem jest lekka i wyjgtkowo smaczna. Dodatek awokado w
postaci guacamole dostarczy nam wartosci odzywczych. Satatka bedzie
idealng potrawg dla oséb lubigcych zjes¢ lekko, zdrowo oraz bardzo smacznie.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Przygotowanie safatki zaczynamy od obrania i ugotowania batatéw. W tym

- 1 opakowanie rukoli

celu obrane bataty kroimy na mniejsze czesci i gotujemy do miekkosci. Po - 3 bataty

ugotowaniu bataty kroimy w kostke i odstawiamy do wystygniecia. - 2/3 opakowania fety
Krok 2 - 1 granat

W celu przygotowania guacamole, awokado kroimy na p6t i wyciggamy - 2 garscie orzechéw pekan

pestke. Za pomocag tyzki oddzielamy migzsz od skorki i przektadamy do

- 1 duze awokado
miseczki. Siekamy drobno kolendre, a obrane zgbki czosnku przeciskamy vz aw

przez praske. Kolendre i czosnek dodajemy do miseczki z awokado. - garsc lisci kolendry
Doprawiamy solg oraz pieprzem i wszystko doktadnie ze sobg mieszamy. - 2 zabki czosnku
Krok 3 - SOl

Na pétmisek wyktadamy rukole i ukladamy na niej uprzednioprzygotowanego
batata. Bezposrednio do miski przektadamy réwniez naszg paste z awokado.
Catos¢ posypujemy owocami granatu, posiekanymi orzechami pekan oraz
pokrojonym w kostke serem feta.

- pieprz
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