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Salatka z cieleciny

Autor: najlepszewkuchni.pl

Cielecina jest delikatnym miesem o jasnorézowym kolorze. Mieso cielece
prawie nie zawiera tkanki ttuszczowej. Stanowi cenne zrédto biatka, zelaza i
witamin z grupy B. Satatka z cielecing to pyszny, wartosciowy positek, ktory
uzupetni niedobory witamin i doda mndstwo energii.

Przygotowanie

Krok 1
Ziemniaki myjemy, zalewamy wrzgtkiem, gotujemy i obieramy. Jajka
gotujemy i obieramy. Myjemy jabtka.

Krok 2
Mieso z cieleciny, ziemniaki, jajka, papryke, jabtka i ogorki kroimy w kostke.

Krok 3
Sktadniki satatki mieszamy z potowa majonezu i posypujemy pieprzem oraz
sola.

Krok 4
Przed podaniem satatke wyktadamy do miski i polewamy drugg potowg
majonezu. Satatke dekorujemy posiekang natkg pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

450 g cieleciny pieczonej,
3 ziemniaki,

2 jabtka,

1 sztuka kiszonego ogdrka,
2 jajka,

1 szklanka majonezu,

1 papryka zétta,

1 natka pietruszki,

1 tyzka soli,

1 tyZzka pieprzu

Satatka z cieleciny -Strona: 1
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